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TIEP CAN MGI TRONG SANG LOC UNG THU cO TU CUNG

O day, chung toi trinh bay tom tat chinh sach phac thao mot tiép can méi nhidm tang cudng
sang loc ung thu cé tir cung théng qua viéc 1dy mau vi-rut u nhu & nguoi (HPV) tai cong
dong két hgp vaoi xét nghiém tap trung tai phong xét nghiém dé nang cao tinh kha thi, hiéu

gua va kha nang bao phu.

M6 hinh xét nghiém HPV sang loc UTCTC

M6 hinh 18y mu: Viéc 18y mau dugc thuc hién bdi
Tram y té (TYT) x& trong quy trinh hang ngay hoac
bdi Trung tdm Cham séc Suc khoé Sinh san thudc
Trung tam Kiém soat Bénh tat (CDC) tinh thuc hién
trong chuong trinh sang loc cong déng tai TYT xa. Vi
TYT xa la co sé y té gan nhat vdéi ngudi dan, phuong
phap 1dy mau nay gilp tang cudng kha nang tiép can
clia phu nir d6i véi chuong trinh sang loc.

Phuong phdp 18y mau: Phu nir c6 thé tu 1ay mau
hodc nho nhan vién y t& (NVYT) 18y mau hd. Hiéu
qua xét nghiém khi str dung bat ky phuong phap lay

Hiéu qua ctia mo hinh

mau nao trong hai phuong phap nay da dugc ching
minh la tuong duong nhau. Viéc tu 1dy mau da duogc
chimg minh la lam tadng pham vi xét nghiém bang
cach gilip phu nir dé tiép can hon, don gian hoa quy
trinh va gidm thi€u ngudn luc so vdi viec NVYT thuc
hién 18y mau.

Dia diém xét nghiém: Xét nghiém HPV DNA dugc
thuc hién tap trung trén hé théng xét nghiém thong
lugng cao tai CDC tinh, noi dap Ung cac yéu cau vé
phong xét nghiém phan tlr va nhan vién xét nghiém.

e 81% phu nit co két qua xét nghiém duong tinh vai
it nhat mot tuyp HPV nguy co cao

e 21% phu nir cé két qua xét nghiém duong tinh véi
tuyp 16, tuyp 18 hodc ca hai

e 1,5% phu nr cé két qua xét nghiém duong tinh véi
tuyp 16

e 0,6% phu nir co két qua xét nghiém duong tinh vai
tuyp 18

e 6,9% phu nir co két qua xét nghiém duong tinh véi
mot trong cac tuyp HPV nguy co cao khac

Tinh kha thi cia mo hinh

Mo hinh sang loc va phuong phap 1dy mau khong anh
hudng dén ty 1& duong tinh cla xét nghiém. Trong
ca hai moé hinh 18y mau (TYT x& 1dy mau va CDC lay
mau) va ca hai phuong phap 1dy mau (tu 1dy mau va
NVYT lay mau), ty 1& duong tinh cla phu nir duoc
sang loc déu & muc 8,1%.

Y kién cda phu nir:

e 95% dong y vai xét nghiém HPV DNA

« 98% Ung ho viéc tu 18y mau

¢ 99% Ung ho viéc NVYT Idy mau

Y kién ctia NVYT:

e 97% Ung ho viéc 1ay mau tai TYT xa

¢ 100% san sang lay mau hoac hudng dan phu ni
cach tu 1ay mau

e 77% cho rang viéc lay mau dé dang va co thé thuc
hién thuong xuyén

o 74% cho biét khdng gap khd khan gi trong viéc 1ay mau

Kha ndng san sang chi tra cta phu nit:

e 75% san sang chi trd 400.000 déng/xét nghiém

e 63% san sang chi trd 712.000 déng/xét nghiém (gia
hién tai)

e 50% san sang chi trad 1.000.000 déng/xét nghiém
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TONG QUAN

Ung thu cé tir cung (UTCTC) Ia loai ung thu phé bién thir tu & phu nit, véi ude tinh khoang 660.000 ca mac
mdi va 350.000 ca t&r vong trén toan thé gidi vao nam 2022. Khoang 94 % s6 ca tir vong xay ra & cac nudc co
thu nhap thap va trung binh. Ty 1&é mac va ty 1é tir vong cao nhat dugc ghi nhan & Chau Phi can Sahara, Trung
M§ va Dong Nam A. Su khac biét vé ganh ning ctia UCTC giita cac khu vuc cd lién quan dén su chénh léch
vé kha nang ti€p can cac dich vu tiém chiing, sang loc va diéu tri, cling nhu su khac biét vé ty 1& nhiém HIV,
bat binh dang gidi va mirc dd nghéo déi. UCTC anh hudng khdong can xing dén phu nir tré, gay ra 20% cac
truong hop tré em mat me vi ung thu'.

Tai Viét Nam, véi dan s6 hon 99 triéu ngudi, khoang 39 triéu phu nir tlr 15 tudi trd 1én cé nguy co mac UTCTC.
Udc tinh nam 2010 co6 5.664 ca mac mdi va hon 3.000 ca ttr vong do UTCTC; nam 2021, UTCTC gay ra 4.369
ca tr vong, véi ty 1é mac, ty Ié luu hanh va ty 1€ ttr vong chuan héa theo tudi trén 100.000 déan lan lugt 1a 17,
88 va 8 ca2. UTCTC la loai ung thu phd bién thir tdm & phu nit Viét Nam va la loai ung thu phé bién thr nam &
phu nit tir 15 dén 44 tuds®.

UTCTC chu yéu do nhiém cac tuyp HPV nguy co cao, trong doé tuyp 16 va 18 cé nguy ca cao nhat. Trén toan
thé gidi, udc tinh c6 khoang 2,1% phu nir bi nhiém HPV tuyp 16 hodc 18, va khoang 83% cac truong hop
UTCTC xam Ian la do nhiém cac tuyp nay".

Phuong phap sang loc UTCTC

Céc phuong phap sang loc UTCTC truyén théng,
nhu quan sat bang mat vdéi axit axetic (VIA) va xét
nghiém Pap/Pap smear, khong thé phat hién UTCTC
giai doan sdm. Chung chi cé thé phat hién cac giai
doan sau clia UTCTC, khi céc tén thuong da xuat
hién. Cac xét nghiém nay cling khéng thé phat hién
su hién dién cla cac tuyp HPV nguy co cao. Hon
nita, cac phuong phap nay phu thudc vao k§ nang va
kinh nghiém cla ngudi 1ay mau, nguoi thuc hién va
ngudi doc két qua, dan dén doé chinh xac thap va két
qua khéng nhat qua“.

Phuong phap sang loc UTCTC mdi, dua trén xét
nghiém HPV DNA nguy co cao, da dugc chimg minh
la hiéu qua hon nho do chinh xac cao, it sai sét trong
qua trinh 18y mau va doc két qua so vdi cac phuong
phap truyén thdng. D6 chinh xac cao cla phuong
phap nay cho phép phu nir tu 18y mau dé xét nghiém
va van nhan dugc két qua xét nghiém dang tin cay.
T6 chirc Y t€ Thé gidi khuyén cdo xét nghiém HPV
DNA Ia xét nghiém sang loc UTCTC hang dau, giup
phat hién sédm cac truong hop nhiém cac tuyp HPV
nguy co cao va diéu tri cac tén thuong tién ung thu,
tUr do giup ngan ngra UTCTC®.
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DY AN SANG LQC UTCTC TAI CONG DONG SU DUNG XET
NGHIEM HPV DNA

Du an nay duogc thiét ké dé chirmng minh hiéu qua ctia mé hinh xét nghiém DNA HPV tai céng dong va thu thap
bang ching vé kha nang chap nhan, tinh kha thi va sy san long chi tra cho dich vu xét nghiém. Dy an thuc
hién viéc 1ay mau tai cac co sd y té tuyén xa va xét nghiém HPV DNA tap trung tai CDC tinh/thanh phd. Dy an
dugc trién khai tai thanh phd Hai Phong, véi su diéu phéi va hé tro ky thuat ctia FIND va Roche Viét Nam. Dy
an da dugc Uy ban Nhan dan Thanh phd Hai Phong phé duyét, S& Y t& Hai Phong quan ly va CDC Hai Phong
diéu phai.

Muc tiéu du an

e TG chirc sang loc UTCTC tai cdng dong bang xét sang loc mot cach hiéu qua.
nghiém HPV DNA, str dung tu 1dy mau hodc NVYT
lay mau, nham tang dé bao phu va thic day phat

hién sém UTCTC va tiép can diéu tri kip thoi.

» Cung cép bang ching vé viéc str dung mo hinh 1ay
mau phan tan va xét nghiém HPV DNA tap trung
dé tang cuong tinh kha thi vé mat ky thuat va ho

e Chitng minh mé hinh 18y mau phan tan va xét trg BO Y té€ xay dung mo hinh md rong xét nghiém
nghiém HPV DNA tap trung c6 thé ma rong quy mo HPV DNA.

NGi dung can thiép ctia du an

Thiét 1ap va trién khai moé hinh sang loc UTCTC hiéu qud bang xét nghiém HPV DNA tap trung tai phong xét
nghiém CDC thanh phd va lIdy mau phan tan tai cac TYT xa:

e Trién khai chuong trinh dao tao toan dién cho e Thuc hién hoat dong lay mau théng qua hai md
180 NVYT, bao gébm nhan vién CDC Hai Phong va hinh: (i) LAy mau tai cac TYT xa trong khuodn kho
NVYT tai hai trung tam y t€ (TTYT) huyén va 40 hoat dong thuong quy cta TYT xa hoac (i) Lay
TYT xa (TYT) vé ky thuat 1ay mau, x&r Iy va van mau tai cac budi sang loc cdng déng tai TYT xa do
chuyé&n mau, xét nghiém HPV DNA va tu van cho Khoa Surc khoe Sinh san, CDC Hai Phong t8 chtec,
phu nir. va slr dung hai phuong phap Iay mau: (a) phu ni tu

lay mau hoac (b) 1dy mau bdi NVYT. Mau dugc xt

ly va van chuyén dén cac TTYT huyén va tlr dé dén

CDC Hai Phong dé xét nghiém tap trung.

e Thiét 1ap hé théng xét nghiém HPV DNA tai phong
xét nghiém clia CDC thanh phé va cung cap bd
dung cu xét nghiém, thudc thir va vat tu tiéu hao
cho CDC va cac TYT x& dé€ 1dy mau va xét nghiém.

Hiéu qua du an

Du an dé xay dung thanh cong mé hinh sang loc UTCTC bang xét nghiém HPV DNA nguy co cao. Trong thoi
gian trién khai du an, téng céng 5.288 phu nit duoc tiép can, 5.004 phu nir tr 25 dén 65 tudi da quan hé tinh duc
doéng y tham gia. Trong s nhiig phu ni nay, 2.502 nguoi dugc 1ay mau qua cac hoat déng thuong quy tai 40
TYT xa, va 2.502 ngudi dugc lay mau trong 15 ngay sang loc cdng déng do Khoa Surc khée Sinh san, CDC Hai
Phong t6 chirc; cac hoat dong nay dugc thuc hién tai cac TYT x3, phudng, thi trdn thudc 10 quan, huyén cla
thanh phé Hai Phong tur thang 8 dén thang 12 nam 2023. Tat ca phu ni co két qua xét nghiém HPV duong tinh
déu duoc lién hé va tu van véi can b Khoa Suc khde Sinh san, CDC Hai Phong. S6 luong phu nit duoc 1dy mau
theo mo hinh 18y mau va phuong phap 18y mau dugc tém tat trong Bang 1.
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Bang 1. SO luong phu ni duoc 18y mau theo md hinh 18y mau va phuong phap 1dy mau
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K&t qua cho thay mo hinh 1dy mau va phuong phap 18y mau khéng anh hudng dén ty 1é duong tinh véi HPV DNA.
DG vai ca hai mo hinh lay mau (TYT xa lay mau va CDC 1dy mau) va ca hai phuong phap lay mau (phu nir tu 1ay
mau va NVYT Iay mau), ty 1& phu nr duong tinh véi mét trong céc tuyp HPV nguy co cao van 6n dinh  mic 8,1%
(Bang 3 va Bang 4).

Bang 3. K&t qua xét nghiém HPV DNA theo mo6 hinh  Bang 3.Két qua xét nghiém HPV DNA theo phuong

S@ PHU NU PUQC LAY TYT LAY MAU CDC LAY MAU TONG
MAU
n (%) n (%) n (%)
TY LAY MAU 978 (39.1%) 1,454 (58.1%) 2,432 (48.6%)

NVYT LAY MAU

1,524 (60.9%)

1,048 (41.9%)

2,572 (51.4%)

TONG

2,502 (100%)

2,502 (100%)

5,004 (100%)

Nhing phu nlt dugc xét nghiém dai dién cho tat ca cadc nhdm tudi tir 25 tudi trd 1én. Ty 1& phu ntr & mbi nhém
tudi kha tuong duong nhau, ngoai trlr nhdm tudi tré nhat (25-29) va nhom tudi I6n nhat (60-65), chiém ty 1& thap

hon (Hinh 1).

Hinh 1. Ty I& phu nir dugc xét nghiém theo nhdm tudi

Tusi 60-65 | 8%

Tudi 55-59 | 1%

L

J

Tu6i 50-54 | 17%

Tu6i 45-49 | 16%

lay maul phap 1dy mau

. , TU LAY NVYT LAY |_« » , TU LAY NVYT LAY |_ «
KET QUA : TONG KET QUA : TONG
YET MAU MAU YET MAU MAU

NGHIEM NGHIEM

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

DONG 203 203 406 DONG 198 208 406
TINH (8.1%) (8.1%) (8.1%) TiNH (8.1%) (8.1%) (8.1%)
A . 2,299 2,299 4,598 L 2,233 2,365 4,598
AMTINE  191.9%) [(91.9%) |(91.9%) AMTINH  1(91.9%) [(91.9%) |(91.9%)
. 2,502 2,502 5,004 . 2,431 2,573 5,004
ToNe (100%) _ (100%) _ |(100%) ToNe (100%)  1(100%) | (100%)

—1 Tu6i25-29 | 4%

—— Tudi30-34 | 12%

L Tu6i35-39 | 15%

L

\— Tuéi 40-44 | 17%

J

Ty |& phu nir xét nghiém duong tinh vaéi it nhat mot tuyp HPV nguy co cao la 8,1%; c6 2,1% phu nir xét nghiém
duong tinh véi tuyp 16, tuyp 18 hoac ca hai. Ty 1&€ phu ni xét nghiém duong tinh vaéi tuyp 16, tuyp 18 hoac cac
tuyp nguy co cao khac lan luot 1a 1,5%, 0,6% va 6,9% (Bang 2).

Bang 2. K&t qua xét nghiém HPV DNA cua phu nir tham gia du én

. L . TYT LAY MAU CDC LAY MAU TONG

KET QUA XET NGHIEM
n (%) n (%) n (%)

HPV 16 (+) 24 (1%) 18 (0.7%) 42 (0.8%)
HPV 18 (+) 10 (0.4%) 7 (0.3%) 17 (0.3%)
HPV 16 (+) VA TUYP NGUY CO CAO . . .
KHAC (+) 19 (0.8%) 12 (0.5%) 31 (0.6%)
HPV 18 (+) VA TUYP NGUY CO CAO ) ) .
KHAC (+) 9 (0.4%) 3 (0.1%) 12 (0.2%)
VA TUYP NGUY CO CAO KHAC (+) 140 (5.6%) 163 (6.5%) 303 (6.1%)
HPV 16 (+), HPV 18 (+) VA TUYP NGUY . . .
CO CAO KHAC (+) 1(0.04%) 0 (0.00%) 1(0.02%)
AM TINH 2,299 (91.9%) 2,299 (91.9%) 4,598 (91.9%)
TONG 2,502(100%) 2,502 (100%) 5,004 (100%)

Ty 1& phu nir cé k&t qud xét nghiém duong tinh véi cac tuyp HPV nguy co cao theo nhém tudi dao déng tir 7%
dén 10,2% (Hinh 2).

Hinh 2. Ty 1é duong tinh vdi tuyp HPV nguy co cao theo nhém tudi

Tudi 60-65 9.8%
Tudi 55-59 10.2%
Tudi 50-54

Tudi 45-49

Tudi 40-44

Tudi 35-39 3%

Tudi 30-34

Tudi 25-29

Tinh kha thi cia mo hinh trién khai

M0 hinh xét nghiém HPV DNA sang loc UTCTC cua du an da dugc phu nit va NVY T chap nhan réng rai:

e 95% phu nir dugc tu van dong y tham gia xét nghiém HPV DNA dé sang loc UTCTC
e 98% phu nir dugc xét nghiém Ung ho viéc tu 1dy mau
e 99% phu nr dugc xét nghiém dng ho viéc 1dy mau bdi NVYT

e 97% NVYT Ung ho viéc sang loc tai cac TYT xa va sang loc hang loat tai cong déng do CDC t6 churc tai cac
TYT xa

e 100% NVYT san sang hudng dan phu nir cach tu 18y mau hodc truc tiép 18y mau cho ho
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M6 hinh xét nghiém HPV DNA dé sang loc UTCTC cua du an ¢ tinh kha thi cao:

e Phan 16n NVYT (77%) déng y rang viéc lay mau dé dang va co thé thuc hién thuong xuyén

e Phan I6n NVYT (74%) cho biét khéng gap khoé khan gi trong viéc 1dy mau

o MOt s6 yéu td anh hudng dén tinh kha thi cua viéc thuc hién xét nghiém HPV DNA, bao gém chi phi xét nghiém
va nhan thirc cta phu nir vé UTCTC

Su san léng chi tra cta phu nit cho xét nghiém HPV DNA:

e Xét nghiém HPV DNA &p dung phuong phap tu 18y mau hodc NVYT 18y mau co téng chi phi nhu nhau, khodng
712.000 déng/xét nghiém.

e 75% phu nir san sang chi trd & murc gia 400.000 dong/xét nghiém, trong khi 50% san sang chi trd & muc gid
1.000.000 d6ng/xét nghiém. Véi muc gid 712.000 dong (murc gia hién tai), 63% phu nir san sang chi tra.

Két luan va khuyén nghi

e CO MOt ty 1€ cao (8,1%) phu nlr nhiém cac tuyp HPV nguy co cao co thé gady UTCTC cho thay can co su dau tu
va quan tam tlr chinh quyén va nganh y té dé thiic day cac chuong trinh tdm soat UTCTC cho phu nir.

« Ty |& duong tinh vdi céc tuyp HPV nguy co cao la nhu nhau bat ké mo hinh 1dy mau va hinh thic 18y mau duoc
ap dung.

e M0 hinh xét nghiém tap trung tai tuyén tinh/ thanh phé va Idy mau phan tan tai tuyén xa/ phuong/ thi trén trong
hoat déng thuong quy clia cac TYT xa va chuong trinh sang loc hang loat tai cdng dong cltia CDC tinh duoc ca
phu nir va hé thdng cham séc stric khde ban dau chdp nhan cao; va cé tinh kha thi cao ¢é thé thuc hién thuan
loi va dé dang.

o MOt ty & 16n phu nir san sang doéng chi trd cho xét nghiém HPV DNA. Cu thé&, 75% san sang chi trd 400.000
déng, 63% san sang chi trd 712.000 dong va 50% san sang chi trd 1.000.000 déng cho mét lan xét nghiém
HPV DNA.

LOI CAM ON

FIND da tai trg cho du an nay va cung cap ho trg ky thuat. FIND la mgt t6 chirc phi Igi nhudn cé tru sé chinh
tai Geneva, Thuy ST, véi cac van phong khu vuc tai An D3, Kenya, Nam Phi va Viét Nam. FIND thuc déy cac
chuong trinh nghién ctru va phat trién ciling nhu ti€p can cac cong cu chan doan méi, hudng téi tiép can
cong bang véi xét nghiém chat lugng, phlu hop véi yéu cau thuec té tai cac quéc gia co thu nhap trung binh va
thap. Ngoai ra, FIND con cung cap dao tao thuc hanh va hé trg phat trién nang luc, dau tu vao cac cosd y té
va cung cap cac mo-dun dao tao truc tuyén.
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